




















Tempo de cozimento

« Estes tempos sdo para uma Unica camada de alimentos. Ex ténder estes tempos:
- com 2 ou 3 camadas mais, pois 0 vapor precisa aquecer mais alimentos.
- se vérias camadas forem colocadas em uma tigela de vapor.
Ao experimentar, vocé pode determinar os horarios e a ordem ideais para seus

alimentos e combinacdes favoritas.

de duvida, vapor mais longo

Esses tempos de cozedura s6 podem ser considerados como uma indicagao.
Verifigue se os alimentos estdo suficientemente cozidos antes de atendé-los. Em caso

Carne de vapor, aves e produtos similares (carne picada, hamburgueres, etc.) até que

0 suco que sai é incolor. Peixe a vapor até que seja em todo lugar opaco

Vocé deve cozinhar legumes de folhas tdo pouco quanto possivel para manté-los

verdes e crocantes. Ao mergulhar na agua gelada, o processo de cozedura ira parar

Artigos de comida (frescos) Quantity Time (minutes)
Espargos 400gr 1-13
Vagem 400gr 15-20
Brécolis 400qgr 1-13
couve de Bruxelas 400gr 15
Repolho (sem nucleo duro e em quartos) 1 15
Cenouras (em fatias) 400gr 17-19
Couve-flor 1 15-17
Espiga de milho 4 17-21
Zucchini (em fatias) 400gr 11-13
Ervilha do jardim 400gr 1-13
Pimentas (corte de semente, em tiras) 1 8-10
Batatas em quartos 900gr 21-23
Espinafre (fresco) 200gr 6-8
Cogumelos 200gr 10-13
Frango (sem 0sso) 400gr 20-30
Filetes de peixe (frescos, 6-13 mm de espessura) 200gr 10
Fatia de peixe (fresco, 19-25mm de espessura) 200gr 12-17
Camardo (fresco) 400gr 6-8
Langoustine (congelado) 2 20-22

31

A tigela de arroz

N&o preencha a tigela de arroz com mais de metade do arroz.

Adicione agua a tigela de arroz, 11/4 vezes o volume do arroz (o arroz absorvera parte
da agua).

Coloque a tigela de arroz na tigela de vapor superior. Quando vocé coloca arroz sob
outros itens alimentares, os sucos desses alimentos mudam o sabor do arroz e a
umidade extra pode fazer com que o arroz se coloque.

Leva cerca de 15 a 20 minutos para vaporizar o arroz, dependendo do tipo,
quantidade e preferéncia pessoal.

Tapar apds 15 minutos e cozinhar mais, se necessario.

Garantia: 2 anos
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